
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4╱6 (水) 15：00～16：30 ママカフェ 

【大きくなったかな？】 

予約不要・【参加実費 無料】 

身体計測 

4/14(木) 15：15～15：45 春生まれの 

おたんじょう日会 

予約制(定員 8 組) 

【参加実費 無料】 

4/21(木) ① 10:30～11:25 

② 11:35～12:30 

リフレさんの 

ボディケア相談会 

予約制(定員 各４組) 

【参加実費 無料】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

港港区区子子育育ててひひろろばば  ああっっぴぴぃぃ港港南南通通信信

信信  

ひろばイベント・4月スケジュール 

平成２８年 

４月号 

・イベント予約は当月 1日の 10時から窓口での受付となります。 

・イベント開催時は入退室の制限をすることもございます。予めご了承ください。 

・イベント参加する際は、あっぴぃ港南の事前登録が必要となります。 

イベント開催時の登録は出来かねますのでご注意ください。 

〒１０８－００７５  

東京都港区港南２－３－１３ 

品川フロントビル キッズ館 3階 

TEL ０３－６７１２－０６８８ 

           FAX ０３－６７１２－０６８９ 

【子育てひろば】利用時間 

１０：００～１８：００ 

【乳幼児一時預かり】利用時間 

８：３０～１８：３０ 

休館日：年末年始・施設点検日 

電話受付：９：００～１７：００ 

「暑さ、寒さも彼岸まで」と言いますが今年は早い春の訪れですね。 

 保育園や幼稚園へのご入園が決まっている方、おめでとうございます。 

 新しい生活がいよいよ始まりますね。準備などお忙しい毎日かと思いますが、皆様、如何お過ごしです

か？ 

 あっぴぃ港南もおかげ様で、開設６年目を迎えることができました。これもひとえにご利用してくださ

る皆様のご理解とご協力のおかげです。 

 思い返せば、あっぴぃ港南開設間もなく、東日本大震災が発生しました。品川駅周辺も帰宅困難者であ

ふれ返っていました。冷たい風の中、いつ来るかも分からないバスやタクシー乗り場の列にお子さまを抱

えて立ちすくむママにお声をかけて、ひろばで一夜を過ごして頂きました。 

 エレベーターが停止して、自宅へと辿りつけないママと赤ちゃんが「ミルクを作らせて」と来て下さい

ました。 

 あの日以来、いつでも「私たちはここにいます」…と、そんな子育てひろばでありたいと思い続けてい

ます。 

 何かあったら駆け付けて欲しいです。でも何でもなくても来て下さいね。 

 陰ながらいつもママたちの「応援団」でいたいと思っています。 

 今年度も、あっぴぃ港南を宜しくお願い致します。 

                           あっぴぃ港南 施設長  石田恵子 



リフレさんのボディケア相談会 

4 月 21 日(木) 

①  10：30～11：25   ② 11：35～12：30     

【予約制】 定員各 4 組【参加実費 無料】 

毎日のだっこやおんぶ、家事にも大忙しのママたち…。 

骨盤のゆがみ、身体の痛み…気になりませんか？ 

おうちで出来るセルフケアを教えて下さいます！ 

講師：リフレ鍼灸整骨院 小林院長    ※リフレ鍼灸接骨院の先生による講座になります。 

持ち物：お母さまのお飲み物・動きやすい服装 (スカート・デニムはＮＧです) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママカフェ～大きくなったかな～ 

44 月月 66 日日((水水))１５：0０～１６：３０  

【予約不要】【参加実費 無料】 

 

２年ほど、お休みしていた身体計測。 

この４月から毎月１回、身長と体重のみになりますが計測を再開させちゃいます★ 

今回は１年を通してお子さまの成長がわかるよう、ステキなカードを用意してみました！！  

 

 

春生まれのおたんじょう日会 

４月１４日（木） 

１５：１５～１５：４５ 

対象 ３・４・５月生まれのひろばご利用者【参加実費無料】【定員 8 組】 

※入室は１５：００からです。 

写真撮影が出来るのは、 

１５：２０までとなっております。 

入室時間にお気を付けください。 

★ブログもやっています★ 

イベントや一時預かりの様子、あっぴぃ港南からのお知らせなど随時更新しています 

あっぴぃ港南 

ブログ で検索 


